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पृ० गांधीजीके जीवनका सबसे महत्त्वपूर्ण पहलु--उनकी श्रद्भुत 
भ्रध्यात्ससाघना--श्राजतक बिलकुल श्रष्टतासा रह्‌ गया था। श्री फाका- 
साहबने उसकी चर्चा छेड़र एक नया क्षेत्र खोल दिया है। इस हृष्टिसे 
यह दछोटी-सी किताब महत्त्वपूर्णा साबित होगी । 

ता० २ श्रौर ३ श्रव्तृूवर १६५८ को श्राकाशवाणीके श्रहमदाबाद 
केद्धसे काकासाहवने गुजरातीमें दो व्यास्यान इस विपयमें दिये थे । इसी 
श्ररसेमें उन्हीं दो व्याय्यानोंका यह श्रनुवाद हमारी सभाकी व्यास्यानमाला 
में पढ़ा गया था, जिससे उपस्थित सज्नन बहुत प्रभावित हुये थे भ्रौर 
बहुतों ने यह श्रनुरोध भी किया था कि ये व्याख्यान कितावके रुपमें 
भ्रवद्यय प्रकाशित किये जायें । विषयका महत्त्व देखते श्रीर लोगोंकी रुचि 
धघ्यानमें लेते हुए ये व्यास्यान किताबके रुपमें जनताके सामने हम रख 
रहे हैं । 

सागर जैसे एक विज्ञाल विपयको दो छोटेसे व्याव्यानोंमें समाते 
काकासाहवने सचमुच गागरमें सागर भर दिया है। हमें विश्वास है कि 
लोग इस गगरियाका दिलसे स्वागत करेंगे । 


गांधीजीकी अध्यात्मसाथना 


गांधीजीकी अध्यात्मसाधनाके वारेमें बोलना बहुत बढ़ी 
धृष्टता होगी। में छुद यद् विषय पसन्द नहीं करता; लेकिन श्री 
आअमाशंकरभाओआने यह व्याज्यानमाला मुझपर लादी ओर कओ 
मददे (विपय) सझाये। असमेंसे वद़ते-चढ़त अिस विपयने यह 
रप धारण किया। अदमदावादमें दो व्याज्यान देना मंजूर कर 
वंठा था, असलिओ यह विपय अपन आप मुझ्पर सवार हो 
बेठा । और सचमुच, प्रवाह-प्राप्त करतव्यके एूपमें ही गांधीजीकी 
अध्यास्मसाधनाके वारेमें बोलने को तयार हुआ हूँ। 

में नहीं मानता कि गांधीजीके बारेमें जो बहुतसा साहित्य 
अभीसे तेयार होने लगा है झुसमें भी किसीने यह विपय द्वाथमें 
लिया हे 

आश्रमके व्रतोपर जो भाष्य गांधीजीने लिजा है, भ्रुसका 
अंग्रेजी अनुवाद प्रकाशित होनेपर ओक अंग्रेज व्यक्तिने असके 
चारेमें चन्द लज लिछे थे सही | लक्रिन अुसमें अिस सारे विपय- 
की चरचा हुआ हो, असा नहीं लगता | 

गांधीजीने स्वय॑ अपने वारेमे ओर अपनी प्रवृत्तियों के वारेमें 
लिणते हमेशा बहुत संयम वरता है। फिर भी आअुनका अपना 
साहित्य सागरके ज॑सा विशाल हुआ हू । आजके हिसावके अन- 
सार गांधीनीका साहित्य सो-सवास। अन्धथोंसे भी अधिक होगा | 
आसमें भी गांधीजीने अपनी अध्यात्मसाधनाके बारेमें बाकायदा 
कुछ भी लिछा नहीं ह्‌। 'हिन्दर स्वराज्य', 'आत्मकथा', 'दक्पिण 
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आक्रिकाके सत्याग्रहका जितिहास', 'त्रव विचार' यानी 'मंगल 
प्रभातः आदि किताबोंमें अधर-झुधर थोड़ा-कुछ मिलता है। 
लैकिन अपनी साधना और अपना चिन्तन बाकायदा शब्दबदूध 
करनेकी गांधीजीकी आदत ही नहीं थी । 

और फिर भी अआनके साहित्यमेंसे तथा झुनकी प्रवृत्तियोंकी 
कारयपद्धतिमेंसे वहुतसी वातोंको हम साररूप निकाल सकते हैं। 

काफी फुरसत निकालकर, गहरे अध्ययन और चिन्तनके 
बाद, किसी समर्थ व्यक्तिको ही यह काम करना चाहिओ, 
क्योंकि गांधीजीकी अध्यात्मसाधनाके परिचय दूवारा ही हम 
गांधी-हृदय तक पहुँच सकेंगे । 

असा चिन्तन-मनन मनुष्य-जाति चलायेगी ही | जिस समय 
तो ओक परती जमीनपर कदम रछने जितना ही प्रयास में 
करगा। आसानीसे आुपल्ब्ध साधन भी काममें लेने जितनी 
फरसत जिस समय नहीं है। जो-जो वात अनायास याद आती 
है वही किसी तरह र॒जू करके सनन्‍्तोष मानूं गा। जितना महत्त्वका 
सवाल ओकवार छिड्॒ जानेपर जिस विषयमें शोधणोज करने 
जैसा बहुत कुछ है यह ध्यानमें आकर जरूर किसी-न-किसीको 
झिस विषयमें गहराओतक आतरनेका सूझेगा | 

गांधीजीकी आत्मकथा, आनके कओ पत्र और बातचीतमें 
कभी-कभी व्यक्त होनेवाले झुनके आत्मनिवेदनात्मक झुद्गारोंपर 
से यह स्पष्ट होता है कि ठेठ वचपनसे ही गांधीजीके मनमें, तथा 
आचरणमें तीत्र करतव्यनिष्ठाका भान रहता था। जवानीके 
दिनोंमें झुत्साहपूर्‌बक अनेक प्रवृत्तियोंमें कूद पड़नेपर भी, झुनकी 
बृत्ति कद्स-कदमपर अन्तर मुण होती थी; और जो-जो प्रवृत्ति वे 
शुर्‌ करते झुसमें झुनकी पारमारृथिकता (5४770५57255) जदूर 
प्रवेश करती | 

बचपनमें श्रवणकी कहानी सुनी हो या हरिश्चन्द्रका नाटक 
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देजा हो, तरन्त शिसमेंसे में क्या वोध ले सकू गा ? अपने जीवन 
में क्या दाणिल कर सकूँगा ?! असका विचार वे अचूक करेंगे। 
और तरन्त अपने पिताकी अनेक तरहकी सेवा भी शआत्साहपुरवक्र 
शुर करेंगे । पितासे छिपाकर कुछ किया हुआ हो, तो अुसकी चुभन 
या लटक बरदाश्त न होनेके कारण पिताको चिद्ठी लिजकर वे 
भलका अिकरार करेंगे ही। झिन्स्पेक्टरकी नाराजगीसे बचनेके 
लिओ कीओ शिक्पक्र अपने विदयारथियोंकी गलत रास्ते ले जाय 
या लवारी सिणावे तो अस रास्ते जानका गांधीजी भिन्कार ही 
करेंगे। और फिर भी अंसे शिक्पकोंके प्रति भी विनय और 
आदरमें कमी आने नहीं देंगे। बुज॒रगोंके दोप साफ नजर आते- 
पर, समझनेपर भी अआनके प्रति विनयकी मात्रा थोड़ी भी घटने न 
देना, यह गांधीजीके स्वभावकी विशेषता श्ुुनके जमानेमें स्वा- 
भाविक थी। आज तो जिस बातपर यकीन करना भी बहुतसे 
लोगेंके लिओ मुश्किल होगा । 
अंसी करतव्यवुद्धि, निर्मल सत्वनिष्ठा आर अन्तरमुण 
मनोजायृति ही आध्यात्मिक साधनाकी मज़बूत बुनियाद हू । 
छोटे-बड़े मोहोंके वश न होना ओर सही रास्तेपर चलनेकी 
हिम्मत करना, यही हू चारित्यकी नींव | गांधीजी नन्नतासे 
कहते देँ कि जब-नव वे मोहवश वनकर गलत रास्तेपर जानेको 
तेयार हुओं, तब-तब परमात्माकी कृपान अुनको वचा लिया है । 
परमात्माके मानी ही दूँ अन्तरात्मा। असकी शक्तिसे ही गांधीर्ज 
अपने आपको बचा पाचे हँ। श्रेय और प्रेयके बीच हर हृदयमें 
धगड़ा चलता ही है। अंसे हरओअेक श्वगड़ेमें, हृदयमें विराजमान 
अन्तरात्माकी मददसे मनुप्य श्रेयको पकड़े रहे, तो वह सच्चा 
साधक हुआ | आुसमें आध्यात्मिक वीरता आये बगेर रहेगी नहीं । 
गुजरातके वंष्णव वनिया कुटुम्बफे स्वाभाविक वायमंडलके 
अनुसार गांधीजी भी शाकाहारी यानी निरामिषाद्दारी थे। 
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मांसाहारकी ओर आकर्‌षित होनेका कोओ कारण भी नहीं था। 
ओक बहादुर मुसलमान साथीकी केवल सुहवतके कारण मांस 
जानेके लिओ वह कभी भी तेयार नहीं होते। लैकिन जिह॒वा-लौल्य 
के कारण जिस रास्ते वह नहीं जाते, आस रास्ते जानेके लिओ 
अनको आनकी देशभक्तिने प्रेरित किया। अंग्रेजोंका राज्य हटाना 
हो तो शरीरसे अंग्रेज जेसा ही मजबूत वनना होगा, मांसाहारके 
बिना वह ताकत नहीं आ सकेगी, अंसी विचार-श्व जलाके कारण 
वे कुछ कालके लिओ मांसाहारी वने | लैकिन यह सब छिपाकर 
करना पड़ता है ओर सत्यनिष्ठाको आघात पहुँचता है अिस भान 
के कारण ही ऑन्होंने मांसाहार छोड़ा। विलायत जाते समय 
माताको दिये हुओ वचनोंमें मांसाहारसे दूर रहनेकी बात भी 
थी। जिसलिओ आन्होंने जिस विषयका गहरा अध्ययन किया 
और विलायतकी वेजिठेरियन सोसायटी (अन्नाहारी मंडल) में वे 
शामिल हुओ। हमें जेसा सुणदुःण होता है, वसा ही प्राणियोंको 
भी होता है। ओन्हें मारकर झअुनके मांस दूवारा अपने मॉसकी 
वृद्धि करना सहापाप है।” यह वात चित्तमें जम गओ ओर 
प्रणीजगत्‌ सरवत्र ओक है, अझुसके प्रति आत्मीय भाव बढ़ाना 
चाहिओ यह वात वे अच्छी तरह समझ गओ; और झुनकी अहिंसा- 
की साधना शुर्‌ हुओ। पश्चिमके अन्नाहारी लोग दूध नहीं पीते 
क्योंकि दूध कोओ शाकाहार रु या धान्याहार नहीं है। मांस- 
मज्जा-रक्तका निचोड़ है। और मक्‍्जन-घी तो केवल चरबी है।! 
जिस विचारके कारण पश्चिमके लोगोंके समान गांधीजीने भी 
दूधका त्याग किया, और अपने साथियोंकी भी वसा करनेके लिओ 
प्रेरित किया | लैकिन गाय, भेंसका दूध न लेनेका जो त्रत आन्होंने 
लिया वह तो आन प्राणियोंके प्रति दूधके लोभसे होनेवाले अत्या- 
चारोंकी घृणाके कारण। जीवनका हरओक अनुभव गांधीजीके 
लिओ आध्यात्मिक साधनाकी ओक-ओक सीढ़ी बन गया था। 


गांधीजी की श्रध्यात्मसाधना है 


अन्नाहारके प्रयोग चलाते अन्नसिद्धिमं अग्निप्रयोग कम 
करनेकी बात स॒द्यी | अंक तरफ अ्िसाकी जाज़ ओर दूसरी तरफ 
आदर्‌श आहारका वैज्ञानिक शोध--आिस दविविध प्रकारसे गांधी- 
जी प्ररित हुआ मालूम पहत ६ं। आहारके बारेमें उज्ञानिक शोध 
ओर आध्यात्मिक प्रगतिके लिआ आवश्यक आहार-शुदधिकी 
साधना थे दोनी बातें अचके जीवनमें आछजिर तक चली | 
गांधीजी बरधा और सेवाग्रामसे थे तथ गंरीबोंकोी बिना 
जरचा किये या कम-से-कम लरचेमं पप्टिक आहार किस तरह 
मिल सके, शाक्र और सब्जीके कॉन-छोनसे पदारथ प्रतिष्ठित 
लोगोंके आहारमे नहीं हैँ और फिर भी पीप्टिक हूँ, झिसका शोध 
अुन्द्दोने बहुत जोरोंसे चलाया था। सोयावीन्सकी मददसे दूध- 
परकरा अवलस्बन टाल सकते हैं या नहीं? शिसकी जोज भी 
लम्बे अरसे तक आन्द्रोंने चलाओ | 
मचर्‌थ ओर अपरिग्रह दोनोंके बारमें अुनके आदरश जिस 
तरह पहले अत्वन्त भ्रुत्॒ गृपके थे आर वादमें अुनमे कुछ परिवर्तन 
हुआ, ओआसी प्रकार आहारकें प्रयोग करत अव्याद-ब्रत सम्बन्धी 
ओनके विचारोमे भी परिवर्तन हुआ था या नहीं, हम नहीं 
जानते। ब्रहमचरष आर स्वादजब दोना अक् ही प्रकारकी आध्या- 
त्मिक साधना हू अंसा वे मानने थे। स्वादके लिओ नहीं, किन्त 
शरीर-धारण आरि शरीर-पुप्टिके लि जितना जररी हो अतना 
ही मनुप्य जाय आर आवश्यकतासे अधिक, या अधिक वार न 
जाव अंसा अुनका आग्रह था। अुनके झिस आग्रहका ब्रहमचरथयकी 
कन्पनापर भी असर हुआ ओर अन्तमें--कामठणिके लिओ नहीं, 
विकार-सेवनके लिअ नहीं, किन्तु केवल ग्रजोत्पत्तिके लिझे अगर 
आदमी स्व-स्त्री सम्भोग कर, तो वह अहमचरवके लिओ बाधक 
नहीं हू, अिस निरणवपर वे आ पहुँचे। आहार-सेवनके साथ 
स्वादरस मिलता ह; प्रजोत्पत्तिके लिआ सम्भोग करते कामदृप्ति 
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अपने आप होती है; जिन दोनों बातोंका वे स्वीकार करते थे। 
ओर जिसलिओ अगर स्वादतृप्ति या विकारतृप्तिका हेतु न रणा 
जाय और केवल देहधारण अथवा ग्रजातंतुका अविच्छेद यही 
ओकमात्र आद्देश रजकर अगर मनुष्य आहारसेवन या संभोग 
करे तो अुस वक्‍त जो स्वाद्रस मित्रता है अुसका त्याग ही करना 
चाहिओ असा गांधीजीने कहीं भी कहा नहीं है, लिणा नहीं है। 
अविहित आहार या संभोग करते शरीर ही भिन्कार कर बेठे 
यह थी आनकी पूरण संकल्पसिद्ूधिकी सर्वोच्च कल्पना। 

गांधीजीने यरवड़ा जेलमें अओेक बार झुपवास शुर्‌ किया था| 
आस समय जेल सुपरिन्टडेन्ट करूनल जोन्सने भ्रुनकी जब जानेके 
लिओ आग्रह किया तव ऑन्होंने कहा था कि, 'झुपवास करनेका 
मेरा संकल्प जितना दृढ़ है कि झुँहमें में जुराक दस दूँ तो भी 
ऊँहसें मुजरस नहीं छूटेगा | मुँह सूजा ही रह जायगा और घुराक 
गलेसे नीचे नहीं आुतरेगी | 

आअसी प्रकार अगर कोओ अन्हें विकारी करनेकी कोशिश 
करे, अुनके साथ कामचेष्टा चलावे, तो अुनका शरीर काष्ठवत्‌ 
हो जायगा, विकारी नहीं होगा, ओक भी स्नायु (7०४८९) 
चलित नहीं होगी-असा आुनको विश्वास था। आध्यात्मिक 
आदरुश तो था ही । ः 

यह्‌ आदर्‌श कहाँतक शक्‍्य या व्यवह्ाार्‌य है, जिस प्रकारकी 
चर्‌चा पश्चिसके ओक भाओने मुझसे छेड़ी थी, तब मैंने दलील की 
थी कि जिस आदमसीके तलवे था वगल बहुत ही सूकष्म-वेदी 
(5८० » ६८४९) होते हैं---अुसको वहाँ कोओ स्परश करे तो असहय 
गुदगुदी होती है; असे लोग भी अपने हाथसे अपने तलवोंको 
हलकेसे या चाहे जिस तरह स्पर्श करें तो भी झुनको गुदगुदी 
नहीं होती । क्‍योंकि सारे शरीरमें परिपूरण आत्सीयता अथवा 
ओकता होती है। औसी द्वी अओकता अगर हम दूसरेके शरीरके 
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लिशक्ष अनुभव कर सके तो अुसके स्परशसे गुदगुदी नहीं हानी 
चादिआ | और झुसी न्‍्वायसे शरीर या मन विकारी भी नहीं दोना 
चाहिओ | 

बिलायत जानेके पहले मावाकोी दिये हुओ मांसाद्दार-स्यागके 

बचनमेंसे प्रथम आह्ारशास्त्रके अध्ययल और असमेंसे स्वाद- 

जय तक गांधीजी पहुँच गय। अपि-मुनियोक्ती श्रदघा 'जित्ं से 
जिते स्मे! अनके लिश् बहुत ही मददगार ओर दिशादर्‌शक्क 
साबित हुओ | 

गांधीजीने बचपनमें, अुनके जमानेके मिशनरी लोगोंके मुँहसे 
हिन्द धरूमकी निन्‍्द्रा और धरमान्तरकी सिफारिश सुनी थी । यह 
बात दमार अन्य लोगकि समान अुनको भी सख्त नापसन्द थी। 
लेकिन विज्ञायत जानेके वाद कथी धर॒मनिष्ठ सज्जनोंसे अनकी 
मुलाकात हुओ। चुनांचे ओसाओ-घरमका स्वीकार करनेके वबारेसमें 
आन लागोंकि आग्रहका भी विचार करना पढ़ा। गांधीजीने कहा 
कि, 'मुझे अपने धरमका ऑर आपके धर॒मका पहले गहरा अध्ययन 
करना होगा । शुसके वाद ही दोनोंकी तुलना कर सक्ूँगा।' पार- 
सारथिक ब्ृत्तिवाले गांधीजीने अपने धरुसका ओर ओऔसाओ- 
धरमका गहरा अध्ययन किया। ओेक तरफ सत्यनिण्ठा बहुत 
आुत्कट बनाओ, दूसरी तरफ दोनों धरसोंकि प्रति हारंदिक आदर 
मनमें रणा ओर झिस प्रकार गहरा अध्ययन और चिन्तन 
चलाया। किसी भी वक्त अनकों स्वधरम छोड़नेका मन नहीं 
हुआ। पतिव्रताकी पतिनिप्ठाफे समान ही अनकी स्वधर॒मनिप्ठा 
अडिग रही और साथ-साथ सरवधर॒म-समभाव भी ज्ञागा | हर- 
अंक धरम अंसी कुछ बातें भी होती हूं कि जिनका समरधन 
नहीं हो सकता। अंसी बातें अगर लराब मालूम हो जायें तो 
अुनका त्याग करनेकी हिस्सत गांधीजीन पहलेसे बताओ है। 
लेकिन अगर अंसी बात त्याज्य न हों, लेकिन बुद्धिसे परे हो, 
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कील विज अल रा वीक शाह शक शव शि न पर 
गूढ़ हो, तो झुसका त्याग करनेके लिओ गांधीजी तैयार नहीं थे। 
असी वातोंके श्ति या तो श्रद्धा-आदर रजना, अथवा कम-से- 
कम अपना अभिप्राय या निरणय झुलतवी रणना--यही अनको 
झुचित लगता था। बुद्धिवाद ओर श्रदूधाके बीच अन्होंने 
सुन्दर-से-सुन्दर समन्वय साधा था। 

धर्‌मसंस्थापक, अपिमुनि तथा संतमहात्मा सभी पारमारथिक 
पुरुष सत्यका साक्पात्कार करनेके लिओ आत्कट साधना चलाने- 
वाले होते हैं। धर॒मकी परिभापामें ऑन्हें 'परम आप्त” कहा 
जाता है। असोंके प्रति अहूट अदुधा होनी ही चाहिओ ओसा 
गांधीजीका आग्रह था। चुनाँचे »से लोगोंके बचनोंमें भत्र 
दीण पड़े, विसंगति मालूम हो जाय, तो अुनका दोप देणनेके 
बजाय आन वचनोंका संग्रह करनेवालैकी ही कोओ गलती होगी 
असा माननेकी तरफ गांधीजीका झकाव रहता अथवा वे यह 
कहकर छूट जाते कि, यह वात मैं समझ नहीं पाता ।' लेकिन 
जो वात गले न झुतरे, या कसोटीसें सच्ची साबित न हो, 

असे माननेके लिओ गांधीजी कभी भी तयार नहीं होते थे। 

अपनी सत्यनिष्ठापर वह जरा भी आँच आने नहीं देते । [श्री 
आदूय शंकराचार॒यका ओक वचन यहाँ याद आता है--.-'अग्नि 
शीतल होता है,” असा सो श्रुतियाँ (धर्‌मशास्त्र या वेदबचन) 
हमें कहें तो भी हम वह थोड़े ही माननेवाले हैं ! ] 

हिन्द धर॒ुसके ओर ओीसाओआ धरुमके अन्थ देजनेके वाद दसरे 
धरमोंके श्रन्थ भी गांधीजीने अपने संतोषकी जातिर पढ़ लिओ। 
कओ धर्‌म-प्रन्धथोंके वारेमें झुनके मनमें असंतोष पेदा हुआ, वह 
आुन्होंने अपनी निजी टिप्पणी पोथीमें लिज भी रणा है, लेकिन 
जाहिर नहीं किया | 

योगविदूया और गूढ़ विद्याके प्रति अुनके मनमें विश्वास 

था, आदर था; सैकिन झुस विंदूयाके नामपर जो ढकोसले चलते 
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टू, गुप्ता रछी जाती है और अंधविश्वास बताया जाता है, 
असके श्रति गांधीजीके मनमें असंतोष ओर अ्प्रीति थी। यह सब 
आनकी सत्यनिष्ठाका ही फल था। 

आह्र-शुद्धिके और स्वादजयके अनके आध्यात्मिक प्रयोगों 
के साथ अपवासका तत्व भी मिल गया। गांध्ीजीने देजा, सभी 
धरमार्मे आध्यात्मिक साधनाक तौरपर, अपवासकों स्थान 8 । 
धरुम-संस्थापकोने ओर अध्यात्मवीरंनि छोटे-बड़े बहत अपवास 
किये हैं। गांधीजीन क्रोधपर विजय पानेके लिआ, चित्तशुद्धिके 
लिओ ओर विरोधी व्यक्तिपर असर डालनकी जातिर किये गे 
सत्याग्रहके गपरमें अपवासका महत्व पहचाना और अन्हनि 
अनेक बार अपवास किये। अुनमेंसे कुछ लानगी रहे दें | इुछ 
अतिद्ासिक सिद्ध हुआ हँ। अपवासदवारा शरीरशुद्धि आर 
चित्तशुद्रधि साथनी थी अिललिआ अक्ुपवासके साथ बस्ती-प्रयोग 

का -अनिमाका - -महत््व वे समझ गओअ थ ओर जलसेवनक लाभ 

भी झुनकी मालूम थे। शुनके दर अपवासके बाद अनकी कान्ति 
बढ़ती थी, शरीरमें नये णुनका संचार होता था ओर आअनके 
विचारंमें भी अक तरहकी ताजगी आ जाती | अध्यात्मकी हट 
से बह जोरदार प्रगतिका अनुभव करते। मानसिक शान्ति तो 
आुन्हें मिलती ही | शरी रशुद्घिक लिअ किये जानेवाले आुपवासके 
बारेमें अन्दहंनि विस्तारसे लिणा हू। श्रुपवासके आध्यात्मिक 
प्रभावके चारेमें शुन्दोंने विस्तारसे लिण रणा होता तो अच्छा 
होता | 

सब धरममिंसे प्राप्त की हुओ ओर आदरप्रवक चलाओ हुओ 
गांधीजीकी दसरी साधना थी प्रास्थना । अक तरहसे गांधीजीकी 
कोशिश सारा जीवन प्रास्थनामय चनानेकी थी। लेकिन हृररोज 
सुबदद-शाम प्रार्थना करनेका अनका आग्रह कभी भी ढीला नहीं 
हुआ था। 
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सानते थे ओर कहते थे कि सच्ची भक्ति हमेशा बढ़ती 

ही रहती हं। गांचीजीके जिओ प्रार्थना आध्यात्मिक स्नान भी 
था आर जुराक भी । परमात्मा के सान्निष्यका अनुक्षव करनेकी 

वड़ी-से-वड़ी अपासना थी । 

गांधीजीने अपने जीवनकी आत्तरावस्थासें शिक्पाका जो 
सिद्धान्त दुनियाके सामने रजा कि शिक्षा समस्त जीवनकी 
तयारी सात्र हैँ अितना ही नहीं, वल्कि जीवनदूवारा ही शिक्षा 
लेनी चाहिये ( ०४ ठग्रौए रवेघटवाधं0ताए ई0ा ॥6, 90४ 
8750 ९१०८४४४०४ ५ 7707080 !72, ), चह सिद्धान्त आुनकी 
अध्यात्मसाधनाको भी लागू होता है। जीवनके सभी प्रसंगों और 
जीवनके सभी पहलुओंका आअपयोग अऑन्होंने अध्यात्मसाथधनाके 
लिओ और अध्यात्मसाधनाके यूपमें किया है| 

सत्य ही झुनका परमात्मा था। सत्य ही अुनका जीवन- 
'रहस्य था। जीवन जीना, सत्यके प्रयोग करना और अध्यात्मकी 
साधना चलाना अिन दीनोंमें वे कोओ भी फरक नहीं करते थे 
और जिसीलिओ अनकी अध्यात्मसाथना जीवनव्यापी, जीवनमय 
और अशण्ड चलती थी। जिस साधना पर आँच आये असी 
कोओ भी वात अपने जीवनमें दाजिल न हो अुसकी अऑन्होंने पूरी- 
पूरी जागगुकतासे सावधानी बरती थी। 

दो-ओक प्रसंग मुझे याद हैँ जब कि कोओ जरूरी वात भूत्त 
जानेके कारण ओन्होंने आअुग्न पश्चात्ताप किया था कि, गाफिल न 





.. रहनेका मेरा सतत प्रयत्न होनेपर भी असी वात में भूल ह्वी केसे 


गया ९? 

कला ही अंक समर्थ जीवनसाधना है जैसा माननेवाला ओक 
पक्ष आजके जमानेयें प्रबल हुआ है। #णॉरीफर८ग+ ० [6 
६ग0पह 7९७॥580707 0 ०८४०६४--यहू हैं झुनका आद्रश। 
जिसने जिस पकपका त्याग कर, करतव्यके क्पेन्नमें प्रवेश किया 
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जाती थी। करतव्यपालनयें जो असीम आनन्द मिलता है वह्दी 
सच्चा सौन्दर्य ह। फसिद्यात507९ 45 धा/८ 9870507९ 
8०0८5--बयह गोल्डस्मिथका वाक्य गांधी जीका प्रिय वचन था | 
जिस विचारका जीवनमें अमल नहीं हो सकता, वह्द झुनके लिओे 
केवल कल्पना ही थी। अिसका अुत्तम शुदाहरण वेदान्त सिद्धांत 
का से सकते हैं। गांधी जीका विश्वास अद बंत सिद्धान्तपर था। 
'अहं क्रहमार्मि' और 'सरवं जलु जिद अद्म','अयं आत्मा पद्म 
आदि सब महावाक्यॉपर आओुनकी पूरण श्रद्धा थी। फिर भी 
सवहकी प्रारथनामें श्रीमद भगवतपादाचारयका ग्रातःस्मरण जब 
मेने दाजिल किया तब गांधीजीन कहा, “ तद ब्रहस निम्कलम 
अहम न च भतसंघः ।' यह पंक्ति गाते मुझ केंपकेंपी छूटती है । 
सिद्धान्त तो वहीं सही हू। लेकिन अुसका अनुभव नहीं होता 
तबतक अंसे वचन मुहसे निकालें ही किस तरह ? भतसंघके 
साथका हमारा अक्य जरा भी हृटा हुआ न हो, तब 'में भतसंघ 
नहीं, में अहम हूँ।' अंसा कहते संकोच होता ह ।” सबके प्रति-- 
अपने आसपासके सभी लोगेंके प्रति, जिनके साथ अपना जीवन 
संकलित ह आन सबके प्रति--अपनी आत्मीयता पृरण इपसे 
विकसित करना ही झुनकी मुज्य साधना थी । शिसका अक एप 
यह था कि जो कुछ जीवनसाधना आनके हाथ लगती ओर 
करनेका सन होता, आअसमें शरीक होनेके लिओ वे अन सबको 
निमन्त्रण देते थ ओर वसा सम्भव न हुआ तो कम-से-कम अन 
सबकी अपनी साधनाके साकपी वनाय बिना झुनसे रहा नहीं 
जाता था। अपनफी जो कुछ मिला हो झुसका सबर्के साथ 
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संविभाग, वँटवारा करनेकी सिजावन देते अषियोंने कहा है-- 
'अिष्टे: सह्‌ भुज्यताम्‌ !' गांधीजीने यह सिजावन अपनी जीवन- 
साधनाको भी लागू की, विश्वात्मेक्य अनुभव करनेका .अच्छेसे . 
अच्छा रास्ता हूं ढ़ निकाला और जिस तरह कर्‌मयोगमेंसे ज्ञान- 
योगतक पहुँचनेका राजसार्‌ग तय करके दिजाया। 'सर्‌वं करम 
अलछिलं पार्‌थ ज्ञाने परिसमाप्यते !! यह गीताका वचन अन्होंने 
अपनी साधना दूवारा सिद्ध कर वताया और जिसीलिओ अछण्ड 
आदयोग, अछणण्ड करमयोगका आग्रह रणते हुओ भी वे जोर 
देकर कहते थे कि, “मनुष्यका समस्त जीवन विचारमय होना 
चाहिये |! 
आहारके प्रयोग हों, ऋहमचर्‌यके पालनकी साधना हो या 
ज़वराजनीतिकी वात हो, बहुतसे लोगों दूवारा प्रयोग किये बिना 
आनको सन्‍्तोप नहीं होता; और जो वात सव साथियोंके लिओ 
' साध्य होना मुश्किल साबित होता वह छोड़ देनेकी भी झुनकी 
तैयारी रहती । झुनके लिओ यह केवल ओक व्यवह्यरका नियम 
नहीं था, वल्कि सम्पूरृण आध्यात्मिक साधना थी । 
कुछओक बावतोंमें भुन्होंने व्यक्तिगत साधना चलाओ थी 
सही, लेकिन वह भी साथियोंसे कहकर ही, झुनके जानते हुओ 
और अनके 'आशीर्‌वाद'के साथ ही। 'आशीर्‌बाद' भुनका छुद्‌ 
का जिस्तेसाल किया हुओ शब्द है। ॥ 
.. दक्पिण आफ्रिकासे भारत आ जानेके बाद थोड़े ही दिनोंमें 
अुनका कहा हुआ याद आता है कि, “मैं तो स्वतन्त्र आदमी हूँ। 
मुझे अपना स्वराज्य मिल चुका है। अंग्रेजी राज्यका में गुलाम 
नहीं हूँ | मुझपर वे राज्य कर ही नहीं सकते और फिर भी भारत 
को रवराज्य प्राप्त कर देना है ऊिसलिओ अंग्रेजी राज्यकी आन में 
मानता हूँ | और जबतक सत्याग्रह नहीं करना है तवतक राज्यके 
सव कानूनोंका और हुक्मोंका पालन भी में करूँगा। प्रजाकी 
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सत्रा करना हो ता श्रजाकी मरस्वादाओंका भी स्वीकार करना 
पड़ता ६ ।7 झुनके अिन वचनोंके पीछ भी सामुदायिक साधनाकी 
द्वा इत्ति थी। जो सबको मिला नहीं असका अपयोग स्वयं नहीं 
करता--बद आअुसकी अंक वाजू ह। ओर जिन मरवादाओंका 
संत्रका मजबूरन स्वीकार करना पड़ता है अुनका नव स्वेच्छासे 
साकार करना-बचह असकी दूसरी बाज हओ। दानसि गांधीजी 
का आध्यात्मिक साधनाकी विशेषता स्पप्ट होती 

सत्यका शाधर्म जिस तरह अुन्दोंन जीवनके अनक प्रयोग 
किये, अस्त श्रकार सत्यनिष्ठ लोगंके पाससे सहवास, शुश्रपा और 
रिग्रए्त दुवारा आवश्यक ज्ञान प्राप्त करनेकी भी कोशिश की 
हू । सन्ताक वचनॉपरका आअुनका विश्वास शास्त्र-बचनके ग्रति 
उनका आदर-भाववा ओर अस-भुस विषयोक्ति तदविदां, जान- 
काराक पासस पत्र-यवद्यार दवारा और सम्भापणों दवारा 
जानकारों द्ासिल करनेकी अनको तत्परता--यद भी अिसी 
कोशिशका दूसरा पहल लह। तदविदोंके पाससे जानकारी प्राप्त 
के भी झुनक आभम्ाय अपने जीवन-सिद्धान्ते पर कसे बिना 
वे खाकार नहीं करते थ। यह झुनकी विशेषत भी ध्यानम लेते 
लाचक ह | 

झुनक जावन-करमयोगने ही अन्हें सत्यानरृणयक्की कसाटी दी 
ओर य्राहब-अग्राहय तय करनेक्े लिअ छल्ननी दी; ओर भिससे 
भी विशप यह के जीवन-करमयोगने ही सिद् घान्ताका पालन 
करते कॉनिसी बुगमरयादाओंका स्वीकार करना चाहिओआ, यह भी 
बता दिया | 

स्वयं जब दृक्पण आफ़िकामें थे, तथ वहाक आक्रिकन 
लागाक आधकारका सवाल अन्होंने हाथमें नहीां लिया; मांसा- 
हास्त्यागका अचार भारतमें भी अन्होंने नहीं किया; गोरक्पाके 
सवालको अन्द्रोने मोसेवाका रप दया; ये त्तीन अुदाहरण हो 
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अपने जमानेकी और अपनी परिस्थितिकी मर॒यादायें वे किस 
प्रकार पहचानते थे, यह सिद्ध करनेके लिओ पर्याप्त होंगे | 

संस्कारी जानदानके वायुमण्डलमें अमुक मरयादाओंका 
पालन आवश्यक होता ही है | वचपनसे ही अुनकी आदत होनेके 
कारण असमें दिक्कत भी नहीं पड़ती | लेकिन अुस मरयादामेंसे 
संयमका महत्त्व समझमें आता ह्वी है, असा नहीं कह सकते। 
गांधीजीके जीवनमें वाकायदा संयम दाछिल हुआ, आुनके आुत्कट 
जाहिर सार्वजनिक जीवनमेंसे | सेवाका व्रत चलाना हो तो 
मनुष्यकी अपनी शक्तियोंका संग्रह करना चाहिये। शारीरिक 
ओर मानसिक शक्तियोंका व्यरुथ व्यय न हो, जीवनके ओक-ओक 
क्पणका झुपयोग हो, सार्वजनिक पेसोंका कस जरचीसे व्यवहार 
हो, जाहिर आन्दोलन चलाना हो तो लैजन ओर भापामें सम्पूरण 
सत्यनिष्ठाके अलावा भाषाका संयम भी होना चाहिये, जिनके 
लिओ परयाप्त प्रमाण न हो अेसे विधान नहीं करने चाहिये 
विपक्षी मनुष्यकी दृष्टि समझ लैकर, जो वातें झुसके हकमें हों, 
ओआनका साफ दिलसे स्वीकार करना, आदि सब तत्त्व सत्यनिष्ठ 
गांधीजीके लिओ स्वाभाविक हुओ। 

दक्पिण आफ्रिकाके स्वदेशी भाजियोंकी मुश्किल दूर करने 
के लिओ गांधीजी शुनको अर्‌जियाँ तयार कर देते थे, झुनकी 
तरफसे आन्दोलन चलाते थे। जिस दोरानमें अुन्होंने देजा कि 
जब हम त्रिटिश प्रजाजनके सूपमें अमुक हक माँगते हूँ तब 
ब्रिटिश प्रजाजनके लिहाजसे ब्रिटिश साम्राज्यके प्रति अमुक 
करतव्योंका पालन तो हमें करना ही होगा | औपर-ओपरके विनय 
या दम्भके लिओ नहीं, किन्तु सचमुच ओक प्रामाणिक नागरिकके 
रपमें साम्राज्यके प्रति हमें निष्ठा रजनी चाहिये | गांधीजीने यह 
चृत्ति धारण की और आझुससे अुनकी गोरे लोगोंमें श्रतिष्ठा भी 
बढ़ी | साम्राज्यनिष्ठाके साथ त्रिटनका राष्ट्रगीत गानेकी बात भी 
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खाभाविक उपस पा हुआ | अुसके अन्दरकी असंत्कारी पंत्रितियां 
गाधीजीकी पसनन्‍्द्र नहीं आओं। (0) [,079 ०0प7 (900 8756 
इप४९४ 467 शारारा९5, ८00709570 ६90७४ 90॥505, 
#852780९ ६767 दिा/ए४50 ६7८/०5.--शिस प्रकारकी 
प्रक्तियां गात सकाच द्वाता अऊझंसा जल्लम-छणल्ला गाधांजा 
असालओअ कट्ठ सके, कि वे झुने लोगॉका राष्ट्रगात अंद्धापूरवक 
गात थ । 

जो कुछ भी करना विचारपूरवक्क ओर अद्धापूरवक्क करना; 
जो छुछ भी भूमिका धारण करनी पढ़ें वह दम्भसे या भूपर-भूपर 
की निम्ठासे नहीं, लेकिन अुसकी गह्दराआमें श्रुतर कर अआुसके 
त्वलज्ञानका साकार करक द्दी धारण करनी चाहिआ-चह जा 
गांधीकीका निश्चय था, आस में अनकी रूवसे बड़ी आध्यात्मिक 
साधना सानता 6 |। क्याक अस प्रकार व अन्तस्वाह्ष स्वच्छ 
आर सत्यानप्ट रह सके थ। अस निष्ठामेंसे हा अनका अनकी 
प्रधान आध्यात्मिक साधना प्राप्त हुआ, जिस युन्दान भसत्याग्रद्र! 


भिसलिशे दम अब अुस निष्ठाका ही थोड़ा चिन्तन-मनन करें। 
घ्ड छ्छ ध्ि 

भारतमें तथा विलायतसे तत्त्वनिष्ठ आचरण करनेका प्रयत्न 
करत गाधाजा दाक्प्ण आफ्रका पहच | दशा गराव, अज्ञान काल 
लोगोंका | राज्य मिजाजी गोरोंक्रा। ओर हमारे लोग वहाँ 
जाकर अपसानास्पद द्वालतमे रहकर, घन कमानेकी कोशिश 
करनेवाले | झुनके बीच गांधीजीकी अनपक्पित ओर अग्रिय अमु- 
भव धोने कूगे। परिस्थिति सब तरहसे प्रतिकूल | देश पराया, 
राज पराया। संज्या, धन या अधिकार सब तरहसे नगग्य। 
अंसे लाग अिब्जत-आचरसे क्रिस तरह जी सकते हं ? गांधीजी 
ने बहुत गहराओसे जीवनमन्धन किया और अनकी आत्मा 
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जाभ्रत्त हुओ और झुसने अपनी आन्तरिक शक्ति ढूँ ढ़ निकाली । 
किसीकी मारकर राज्य हासिल करनेका या दवाकर राज्य 
चलानेका सवाल नहीं था| 'आत्मशक्ति द्वारा निश्चयवल और 
सहनशक्तिको पराकाष्ठातक पहुँचायेंगे तभी अिज्जत-आवरूसे रह 
सकेंगे!” अितना साक्षात्‌कार हुआ और असमेंसे सारी दुनियाके 
दवे हुओ लोगोंके आुदूधारके लिओे अक नओ शक्ति, ओक नया 
: रास्ता, अंक अभूतपूरव तन्त्र जड़ा हुआ। झुस समय गांधीजीको 
कल्पना भी नहीं होगी कि मानवजातिके अद्धारका काल समीप 
आनेके कारण आुनके श्रयोग और चिन्तनसेंसे ओक अवतारका 
जन्म हो रहा है। आज जितने सालोंके बाद हम साफ-साफ 
देज सकते हैं. कि गांधीजीका सत्याग्रह ही आजके युगका ओेक- 
म्रात्न तरणोपाय, ओकमात्र आुद्धारका सारग है। आफिकामें 
जो शक्ति प्रकट हुओ झुसी शक्तिका झुपयोग आज दक्तपिण 
आफ्रिकाके आफ्रिकन लोग कर. रहे हैं। और झुसी आफ़रिकाके 
काले लोग, अमेरिकाके गोरे लोगोंके जिलाफ यही शक्ति 
आजमा रहे हैं। गांधीजीने स्वयं भी कहा था कि, 'समय आने 
पर आफ़िकाके नीगो लोग हमें सत्याम्रहका सफल प्रयोग कर 
दिजायेंगे | 

आफ्रिकाममें गांधीजीने जो मनोमन्थन किया, अहमचर्‌यकी 
साधना की, सहनशक्तिको पराकाष्ठातवक पहुँचाया और आुनकी 
दीक्षा भारतके अनेक प्रान्तोंके अनपढ़, असहाय स्वकीयोंको 
दी--वही गांधीजीकी आऑल्कृष्ट-से-आत्कृष्ट अध्यात्मसाधना थी। 
आसमें ऑन्होंने शरीरपर विजय पाओ। निर्‌वीरय क्रोधको ओक 
तरफ रण दिया। परदेशमें बसनेवाले भारतीयोंके साथ तादात्म्य 
साधा, और अिस तरह आत्मशक्तिका साक्षात्कार किया ओर 
जिस नझी शक्तिको सत्याग्रहका नाम दिया, जो आज विश्व- 
मान्य बन चुका है । 


| 
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आक्रिकाके वे दिन मसोमन्थनके, जीवतमन्धनके, आत्मारपण 
के, आन्तरिक अुग्र सावनाक आर साथ-साथ समृह-साधनाके भी 
दिन थे | 

तानाशाद्दी राज्यसत्ताकी थआज्ञाके लिलाफ जड़े होनेका 
निरधार अगर टिकाना हो तो सब तरहकी पीढ़ा सहन करनी ही 
चाहिये। अुसमेंसे सददनशक्ति, स्वादजय, शरीरश्रम, अपवास 

ब्रह्मचरय आर अन्तर॒मुजण वनकर ओऔश्वरकी अपासना साधनेके 
लिओ करनेकी प्रारथना ये सब बातें झुनको मिलीं। आअन्हंने 
देशा कि बह तपस्था आर झुसके सब पहलू अुस अहिसाके दी 
भिन्न-भिन्न पहलू या प्रकार हं। 

सत्वनिष्ठा द्वारा गांधीजी सतत विचारशुद्रधि, हेतशुद्धि 
ओर साधनशुद्धि साधते ही रहे । विचारशुद्धि झुनकी ज्ञान- 
माझखाकी साधना कह्दी जा सकती ह। हेतुशुद्धि, साधनशुद्धि 
कौर करतच्यनिष्ठा अुनके करमयोगका रहस्य ह। सत्यनिष्ठा 
चेंसे-नसे बढ़ती गओ वंसे-वंसे अुनका तरकशास्त्र और अनुमान- 
शास्त्र सक्््म और सृकग्सतर बनते गये | करमयोगने अना- 
सक्ति सिजाओ ऑर विश्वात्मक्यकी समृहसाधनामेंसे अस्तेय 
ओर अपरिय्रद्द फलित हुआ। 

दुर्दंबफे कारण अथवा पुर॒ुपार्थके अभावसे मनुप्यको जो 
दारिदर्त सहन करना पड़ता हू वह अुसे भूँचा नहीं ले जाता, 
अन्नतिकारक नहीं साबित होता; झुलदे पामर बनाता ढ। 
लेकिन समाजके साथ अंक्य साधनेके इंतु जो अपरिप्रदबृत्ति 
जागती हू बह तो मनुप्यको फकीरकी अमीरी सिलाती है) 
मनुप्वका परिय्रदह् जसे-जसे कम दोता जाता है वसे-वर्स अुसे 
अपने व्यक्ततित्वके विकासके लिझे अनेकॉके साथ अंक्य अनुभव 
करनेका अवसर या अचकाश मिलता जाता हं। यही वात रोमां 
रोलां (20:थं॥ रि०णब्यवे) ने ओअेक छोटेसे अरथगरभ सूत्र 
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भी कहते हं कि अहंता और ममता जितने प्रमाणमें कम होती 
हें, अुतने ही प्रमाणमें मनुष्य आत्मविकास साध सकता है। 
सर्‌वस्वके त्यागको ही हमारे पृर्‌वजोंने 'विश्वजित यज्ञ' कहा है। 
सम्रादका अकिंचनत्व | अुसकी शोभा तो कुछ ओर ही होती है । 
सरवोदयकी कल्पना गांधीजीके हृदयमें वोओऔ गझी और 
अुनके जीवनमें कायमी परिवर्तन हो गया | भेरा कुछ भी नहीं 
जो कुछ है, सवका है। में तो केवल विश्वस्त हूँ, ट्रस्टी हूँ । मेरे 
हाथमें जो कुछ है, भुसे सबके लिओ अपयोगमें लाना है, यह निश्चय 
हआ ओर अपने सर्‌वसर्वका वे विचार करने लगे, तव आससमें 
अपनी शरीरशक्ति, बुद्धिशक्ति और अपना तमाम कौशल्य 
यह सव नजर आया | यह सब अपना नहीं है, सबका विनियोग 
विसर॒जन सबके लिओ करना होगा, यह निश्चय झुसके साथ पा 
हुआ । आसक्ति चली गओ ओर आत्मसाक्पात्कार स्पष्ट हो गया । 
जिस आत्मसाक्षात्कारका सबसे वड़ा लक्ष्षण है, अभय- 
सिद्धि। दारिद्रयभय, रोगभय, मृत्युभय, समाजभय असे तसास 
भय नष्ट होने लगे | आत्मारथी ओर आत्मवान्‌ निर्‌ध्षय ही होते 
हैं। 'आनन्दं बहमणो विदृवान्‌ न विभेति कदाचन; न विभेति 
कुतश्चन ।' 
जिसने सबके साथ अेक्यका अनुभव किया और जीवन सेवा- 
मय वनाया आसके लिओ सेवा किसकी करनी, कितनी करनी, 
किस तरहकी सेवा योग्य गिनी जायगी ओर सेवा लेनी पड़े तो 
असका व्याकरण क्या होगा, यह्‌ सव जान लैना आवश्यक होता 
है। अिस प्रकार कर्तव्य-निरणय करते हुओ स्वाभाविक दूपसे गांधी- 
जीको स्वदेशीका सूत्र मिला। 'स्वदेशका अभिमान! और 'स्वकीयों 
का स्वास्थ' असी दोनों तरहकी संकुचित वृत्तियोंसे श्रेरित स्वदेशी 
गांधीजीकी स्वदेशी नहीं थी। गांधीजीकी स्वदेशी को स्वधर॒म 


२० गांधीजी की श्रध्यात्मसाधना 


>ीनी जा 








+* 


और भीणमरी नष्ट करनेके प्रयत्न होने चाहिये । यह है गांधीजी 
की रवदेशीका आदरश | और जिसलिओ जल्दवाजीसे अपर-अपर 
की प्रगति साधनेके वजाय ठेढ बुनियादसे. प्रगति करने और 
सारी प्रजाको तेयार करनेकी ओर गांधीजीका ध्यान अधिक था। 
राष्ट्रीय संकल्पफे आधारपर और प्रजाकी प्राणशक्तिसे जितनी 
प्रगति हम कर सकेंगे झुतनी ही हमारे लिओ-माफिक आयेगी-- 
यह आअनका निश्चय था। राष्ट्रकी कुल सम्पत्ति बढ़े यह काफी 
नहीं हैं। लेकिन राष्ट्रके अधिक-से-अधिक लोगोंकी 'सम्पत्ति पेदा 
करनेकी शक्ति! बढ़े, अुनका ज्ञान और कोशल बढ़े, संगठनका 
चातुर्‌य बढ़े, संक्पेपमें कहें तो सारी जनता तैयार हो जाय, यद्दी 
मुज्य वात है। 
अिस प्रकार लोकजीवनकी प्रगति साधनी हो तो त्यागके 
साथ अदयोग ओर ज्ञानके साथ कौशल--जिन चारोंकी परिसीमा 
होनी चाहिये | बहुतसे लोग दवे हुओ रहें ओर फिर भी राष्ट्रकी 
बहुत प्रगति हो, यह सव आजिन्दा चलनेवाला नहीं है। जिस- 
लिओ लोगोंमें अणण्ड जागरुकता, विचारमय जीवन और 
चारित्यकी रक्‍पा तीनोंका आग्रह बढ़ाना चाहिये | लोकसेवाके 
औसे प्रयत्नको ही गांधीजी अध्यात्मकी समूहसाधना कहेंगे । 
आत्मशुद्धि दवारा शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
आरोग्य आप्त करना और आरोग्यकी अँसी बुनियादपर सामर्‌थ्य 
और समृद्धिकी अिमारत जड़ी करना यह है गांधीजीकी व्यक्ति 
तथा समाजके लिओ आध्यात्मिक साधना | अस सारी साधनाको 
झुन्होंने 'सरवोदय' नाम दे दिया। 
गांधीजीकी साधना केवल अपने लिखे या अपने-जेसे विरले 
महात्माओंके लिओ नहीं, वल्कि हरेक मनुष्यके लिओ बनाओ गओी 
है।.व्यक्तिका आअुद्धार हो और समाज गिरा हुआ ही रहे अिसकी 
वे कल्पना भी नहीं कर संकते थे। झुनकी दृष्टिमें आत्मोद्धारः 
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और सरवोदधार साथ-साथ चलने चाहिये | 

रोग टालना, रोग मिटाना और आरोग्य प्राप्त कर आुसे 
टिकाना जिस प्रवृत्तिक पीछे गांधीजीने पहलेसे अधिक गहराओ 
तक जाकर अपना चिन्तन चलाया था। ओनके लिओ शारीरिक 
रोग, सामाजिक रोग और आध्यात्मिक रोग, अिन तीनोंके बीच 
भेद नहीं था। स्वयं बीमार पड़ते तो अुसके कारण जिसी ढंगसे 
हैँ ढने लगते । अपने आद्वार या रहन-सहनमें भूल हुओ हो तो 
असकी जोज करते-करते वह अपने मनकी गहराओ भी जॉँचते 
ओर संकल्पकी छानवीन भी करते । कोने-गोशेमें कहीं विकार तो 
छिपे हुओ नहीं पड़े हैं जिसका भी शोध करते और झुसके अनुसार 
जीवनशुद्धिकी सरवांगीण साधना प्रारम्भ करते | 

आअनकी यह आरोग्यसाधना भी अदिसाका ह्वी अेक अंग था| 

जब गांधीजी नोआणाली गये ओर वहाँका समाजव्यापी 
भीषण अत्याचार आन्होंने देजा तब झुन्होंने दक्पिण आफ्रिकाके 
जितना ही गहरा चिन्तन किया ओर विलकुल अकेले रहकर 
परिस्थितिपर काबू पाने ओर शान्तिकी स्थापना करनेके लिओ 
बहा अन्होंने अपने ऋहमास्त्रका अभिसन्त्रण किया | 

नोआणालीमें अनसे मिलने में गया था तब ओन्होंने कहा कि 
अंसे कसोटीके संकट प्रसंगपर क्‍या करना चाहिओ यह्द मुझे अपने 
निसरगोपचार, कुदरती झअिलाजमेंसे समा ह | गांधीजीके 
निसरगोपचारम सिर॒फ कुदरती शक्तिका अुपयोग करनेकी बात 
नहीं थी। कुदरतका--प्रकृतिका रवामी परमात्मा हरअेकके हृदय 
में आत्मरूपसे विराजमान है; अपनी तपस्थाके दवारा, प्रार्थना 
आर आुपासनाके द्वारा, रामनामके दवारा झुस आत्माकी शक्ति 
को जाग्रत करना ओर आस शक्तिकी मदद कुदरतको प्राप्त करा 
देना--यह थी अुनकी प्राकृतिक चिकित्सा । अिसलिओं अआुसमें भी 
झुनकी आत्मसाधना ही प्रगट होती है । - 
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गांधीजीने अनेक संस्थायें स्थापन कीं, चलाओं, आनमें परि- 
वरतन किया, अनको तोड़ा और अनके स्थानपर नओ संस्थागरें 
चलाओं | जिस आत्साहसे अपना प्राण डालकर अन्होंने संस्थायें 
जड़ी कीं, अुसी आत्साहसे अन्होंने संस्थाओंके आकारमें जबरदस्त 
परिवर्तन भी किया | जहाँ आसक्ति ही नहीं है वहाँ मोह और 
ममत्वको स्थान ही कहाँ ९ संस्था-संचालन भी गांधीजीकी जाग- 
शुक अध्यात्मसाधना ही थी। हु 

अनकी अध्यात्मसाधनाका दूसरा ओक क्पेत्र था अुनका अपना 
शरीर। आप्त शरोरद्‌वारा ऑन्होंने हमेशा अपनो अआुत्कट-से- 
आ॒त्कट साधना चलाओ है। 

माता-पिताके विकारमेंसे ही जिस शरीरका जन्म होता है 
अुसे निरृविकारी स्थितितक ले जाना कोओ मामूली साधना नहीं 
है | गांधीजी जबव-जब बीमार पड़े, तब-तब अऑन्होने अत्यन्त आुग्र 
शरीरशुद्धि की। तब आसपासके लोग स्पष्ट देज सकते थे कि 
आअुनके शरीरमें नये जूनका संचार हुआ है, शरीरकी कान्ति बढ़ी 
है। और मनकी शक्तियाँ शुद्ध और तेज हुओ हैं। वीमारीका 
जिलाज करते हुओ अगर वे जितना लाभ गआ्राप्त कर सके, तो 
समय-समयपर किये गओ अनके झुपवासोंका तो पूछना ही क्या ? 
हरओक अपवास ओक जबरदस्त साधना सिदूध हुओ है। जितना 
ही नहीं, लेकिन आुपवासके अन्तमें अुनकी जीवनदृष्टि भी अधिक 
निर्मल, अधिक शुद्ध और अधिक आत्मपरायण बनी है। 

आजिर-आछिरमें अपनी साधना अुग्र करनेके लिओ और 

अपनी मुज्य प्रवृत्तियॉपर ओकार्र होनेके लिओ ऑन्होंने अपनी 
बहुत-सी गौण ग्रवृत्तियाँ अकदम बन्द कर डालीं। आसमें भी 
आुनकी अध्यात्मसाधनाकी ओकाग्रता द्वी दिणाओ देती है। झुनके 
जेसे साधनावीरको ग्रवृत्तिका परिग्रह भी बाँध नहीं सकता था। 
कर्‌तव्य निश्चित हुआ, कि तुरन्त जो कर्‌तव्य नहीं दै झुसका 
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त्याग करते अुनकों थोड़ी भी देर नहीं लगती थी | जिस बातके 
असंज्य आुदाहरण दिये जा सकते हूं। यद्टाँ तो केवल जितना 
जआिशारा करके सनन्‍्तोष मानना होगा । 
आअितनी आग्र, झुत्करट और सतत साधना चलाते हुओ भी 
गंधीजीमें किसी समय धरमध्वजीपन दिणाओी नहीं दिया। 
वे हमेशा साथमें माला रछते थे | लेकिन माला फेरनेका प्रदरशन 
अन्होंने नहीं किया। झुनका ध्यान-चिन्तन अछण्ड चलता था। 
लेकिन वे ध्यानमें वेठे हैं, झिसलिओ मिल नहीं सकते अंसा किसी- 
को कहनेका मोका कभी नहीं आया। अत्यन्त महत्त्वका निरणय 
लेनेकी वारी आवे और राफप्ट्रका द्वित-अद्वित अुसपर निर्भर दो 
तथ कभी-कभी समुदायमेंसे अुठकर पाँच-दस कपणके लिओ वे 
अकान्तमें जाते और तुरन्त स्वच्छ और दृद निर्णय लेकर दी 
वापस आते | 
गांधीजीकी स्वराज्य-साधना भी झेक अध्यात्मसाधना दी 
थी। लेकिन असमें अनके मनमे स्व॒राज्यके दो आदर॒ुश हमेशा 
साथ-साथ चलते रहते थ। अक तो जो कांग्रेस चाहती थी, राप्ट्रको 
प्रिय था ओर जिसका अन्द्रोने सेवन किया था वह राजनीतिक 
स्व॒राज्य । अुसकी साधनाको वे राष्ट्रका तथा आऔरश्वरका सपा 
हुआ काम मानते थे। और झआुसकी सेवा पूरी वफादारीसे करते 
थ ओर भिसीलिओं अपने जीते-जी हिन्दुस्तानका स्वराज्य वे 
स्थापन कर सके तथा योग्य राष्ट्रभक्ष्तोंके हाथों सांप भी सके । 
लेकिन अंसे बाहुय अथवा दुनियावी स्वराज्यके साथ अनके मनमें 
आस आध्यात्मिक स्वराज्यका आदर्श भी था, जिसकी सेवा भी 
ओन्होंने अकनिप्ठासे की ह। अस स्वराज्यकी पृरवतयारी आन्होंने 
अपनी सारी शक्तिका अपयोग करके की | शोपण-मुक्ति, शासन- 
मुक्ति और संकोच-मुक्ति--झिन तीन बातोंमेंसे पंदा होनेवाला 
स्वराज्य अुनकी दृष्टिसे सच्चा स्वराज्य था। ओसे अ्विंसामूलक 
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आत्मेक्यसाधक स्वराज्यके लिओ अऑन्होंने नगी शिक्पा चलाओ 
और अआुसके लिओ 'सा विदूया या विमुक्तये ।' झिस ध्यानमन्त्रका 
स्वीकार किया । 

गांधीजीकी अध्यात्म-साधनामेंसे पेदा होनेवाले फलोॉंका आज 
हम आपभोग कर रहे हैं। लेकिन भोगसे तपस्या क्पीण होती है । 
अगर हम अआुनकी साधनाकोी समझकर, झअुसे यथामति, यथाशक्ति 
आगे चलायेंगे, तभी हम गांधीजीके सच्चे झुत्तराधिकारी कह- 
लायेंगे और मानवताकी कुछ सेवा कर सकेंगे । 

जिस तरह सत्यकी शोध, सत्यकी निष्ठा और सत्यका आग्रह 
गांधीजीकी प्रधान जीवन-साधना थी, झुसी तरह अहिसा भी 
गांधीजीका सारवभीम' जीवन-सिद्धान्त था। सत्य ही झुनका 
परमेश्वर था, वही आत्मा और परमात्मा था और जिससे भी 
विशेष यह सत्यनारायण ही आनका गुरु था ओर अुसकी प्राप्तिका 
लक्पण था चराचर विश्वके साथ अक्य और अआुसके चतन्य-तत्त्व 
के साथ अभेदरूप ओकक्‍्य। जहाँ अभेद और अक्यका आदर्श 
स्वीकार किया वहाँ हिंसा तो असम्भव ही है। किसी मनुष्यकी 
या प्राणीकी हिंसा की तो वह सचमुच आत्महत्या ही होगी। यही 
बात गीताने ओक श्लोकमें स्पष्ट की है :-- 

सम॑ पह्यन्‌ हि सर्वत्र समवस्थितस््‌॒ ईइैवरस । 
न हिनस्ति आत्मनात्मानं ततों याति परां गतिम्‌ ॥ 

सरवत्र, ओकसमान व्याप्त आत्मारामको जो देश सकता है, 
वह केसे किसीको मार सकता है? मारना यानी अपनेको 
मारना ओसी स्थिति हो जाती है। आत्मज्ञानसे यह हिंसा नष्ट हो 
जानेपर परागति प्राप्त हो जाती है। 

जिस ग्रकारका आत्म-प्ताक्षात्कार केवल चिंतनसे नहीं, किन्तु 
प्रत्यक्ष प्रेम और सेवासे, त्याग ओर संयमसे सिद्ध करना यह 
थी गांधीजीकी आजीवन अछण्ड साधना । 
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यह चराचर विश्व में ही हैँ,' अंसा केवल चिन्तनसे मानना 
अक वात है ओर अस सारे विश्वकी सेवाके लि अपने स्वार॒थ 
को धल जाना, अस सेवार्मं रकावट पंद्रा करनेबाली अपनी 
वासनाओंको संयमपृरवक दवा देना, जरूरत पड़नेपर शरीर भी 
अरपण करना और अंसी साधना द्वारा द्वी आत्माका साक्पात्कार 
करना--यह सच्ची जीवनसाधना ह। केंवल चिन्तन आत्म- 
साक्पात्कारका आभास हो सकता है, वृत्तिकी मलिनता छिपी 
रह सकती ६ आर कभी-कभी विश्वात्मक्यका नशा भी चढ़ जाता 
ह। लकिन अंसी साधना कच्चापन रह सकता हं। भत्यक्प 
जीवनमें मनुप्यकी सब तरहकी कसीटी होती है । कर॒म दवारा 
ही ज्ञान कसा जाता ह। किसीने यद्दी महान सिद्धान्त 
व्यवह्ारकी सादी भापामें व्यक्त किया ह--.8 ८६४0॥ 5 8 
][800७8/९ ए८) ८७४7०६ ॥०. कोओ॥ मनुप्य कहे कि भें 
श्र हूँ,' तो लड़ बताये ताकि अुसकी वहादुरीके बारेमें शंका न 
रहे। कोओ कहे कि में गायक हूँ, तो गा वताये । फिर अधिक 
सिद्ध करने जसा कुछ नहीं रहता । नर्तक प्रत्यक्प नृत्व कर 
बताये, दानश्वर अपनी सम्पत्तिका त्याग कर बताये जिससे 
यकीन ही हो जाय। प्रेमकी पराकाप्ठा सेवा, त्याग और बलि- 
दान दवारा ही पहचानी जा सकती हू । अिसीलिओ तो करमयोग 
का अतना महत्त्व माना गया है। ज्ञानयुक्त, भक्ति-प्रेरित करम- 
योग ही सरवोच्च आध्यात्मिक साधना मानी गओ है। 'ज्षानात्‌ 
अब तु कंवल्यम' माननेवाले श्री शंकराचार॒यने भी कहा ही है कि 
करम दूवारा--अनासक्त करम द्वारा शुद्ध बने हुआ चित्तमे ही 
चोये गअ ज्ञानके बीज मोक्‍्पका फल दे सकते हैँ । और असीको 
वे वसस्‍्तृपलब्धि कहते हूं। शंकराचारयकी इष्टिसे ज्ञान महत्त्वका 
था। आजका जमाना--जिसमें लोकमान्य तिलक और मद्दात्मा 
गांधी दोनों आ जाते हँ--ज्ञानयुक्त कर॒मको प्रधानता देंताई 
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र यही शुद्ध भूमिका है। 
गहराओ से देजें तो कर्म दूवारा कसा हुआ, परज्ा हुआ 
ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है। गीतामें ज्ञानकी जो व्याज्या है आुसमें 
जानकारी, तत्त्वनिरतय और सिद्धान्तनिष्ठासे भी प्रत्यक्ष 
आध्यात्मिक जीवनके पहलुओंको ह्वी प्रधानता दी गओ है| अन्त 
में तो सब कुछ अंक ही है। गांधीजीकी अध्यात्म-साधनाकी हम 
विशवात्मक्यमूलक अनासक्त जीवनयोग कह सकते हैं | तमाम 
आसक्ति ओकांगितामेंसे पेदा होती है। पक्षपातरहित सबके 
साथ अक्य साधा, आप पर भेद्‌ नष्ट हुआ, कि फिर आसक्ति नष्ट 
होकर अआुसका स्थान पूरणता ले लेती है। जिस पूरणतामें मनुष्य 
स्वयं शून्य वन जाता है । अपनी साधना समझाते हुओ गांधीजीने 
अनेक बार कहा है कि, 'मनुष्यको चाहिओ कि वह जिस दुनियामें 
शून्य बनकर रहे । मिट्टीके कणसे भी छोटा बनकर रहे ।' 
शब्दोंमें ही वे अपनी साधनाका स्वरूप समझाते थे। अंसी अिस 
सहज नम्रता दूवारा वे अपनी साधनाका सामर्थ्य व्यक्त करते थे। 
मनुष्यके मनको तथा समझशक्तिकी लूवी ही यह है कि 
सर्वोत्तम अनुभति अभावात्मक शब्दोंमें ही वह शुद्धगूपसे व्यक्त 
कर सकती है| यही कारण है कि आसने विश्वात्मेक्यको अद्वेत- 
का रप दिया। सारवभौम प्रेमको अहिंसाका नाम दिया | मोक्ष 
ओर निरवाण ये दो शब्द भी जिस प्रकार नकारात्मक हैं. सबसे 
बड़ा देव--महादेव श्मशानवासी अर्किंचन ही हो सकता है। 
अमृत पिये विना ओर हलाहल पीकर भी वह स्वयंभूरूपसे अजरा- 
मर है| आसका पुण्य क्षीण नहीं होता । 
अपनी व्याण्याकी स्वदेशीका पालन करते हुओ, गांधीजीने 
केवल स्वकीयोंकी सेवा करते-करते और स्वदेशमें ही अपने कार्‌य- 
क्षेत्रका विस्तार करके भी, सारे विश्वकी सेवा चज्नाओ जो अब 
धीरे-धीरे अनेक देशोंमें, अनेक राष्ट्रोमें और अनेक वंशके लोगों- 
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में अपना कार॒य कर रही है । 

व्यक्रितिगत साधना और समृह-साधना अेकसाथ चलानेवाले 
गांधीजीका प्रभाव सारी दुनियापर पड़ना स्वाभाविक ही हैं । 
अनकी साधना जितनी व्यक्तिगत थी आअुतनी ही वह विश्वसाधना 
भी थी और जिसी लिओ यद्द निश्चित हैँ कि भविष्यकालके मनुप्य- 
की शुभ प्रवृत्ति अस साधनाके रंगसे रँगेगी। साधनाशुद्धिका 
अनका आग्रह दुनियाके गठे आसानीसे नहीं आतरेगा। लेकिन 
भुद्धारके लिओ दूसरा रास्ता ही नहीं है । 

सान्‍्य: पन्‍्या: विदयते प्रयनाय । 


डा 


है 
सभा के अन्य अकाशून 
नक्षत्रमाला--भतृ हरिके नीति और वैराग्य शतकोंमें से खास 
विद्याथियोंके लिए चुने हुए २७ सुभाषितोंका संग्रह । हिन्दुस्तानी तर्जमा 
और टिप्पणियोंके साथ । 
सम्पादक : काका साहब कालेलकर कीमत : २० न० पे० 


बापू को कांकियाँ--प० गांधीजीके दिलचस्प संस्मरणोंका संग्रह । 
श्री काका साहव कालेलकरजीकी लिखी हुईं हिन्दी कितावका आसान 
हिन्दुस्तानी तर्जूमा, उद्दं लिपिमें । कीमत; १.७५ न० पं० 


प्राचीन कविता-संग्रह--(हितीय संस्करण ) कवीर, जायसी, सूरदास, 
तुलसीदास, मीराबाई आदि महान संतोंकी चुनी हुईं वाणीका यह नव- 
नीत है । भ्राखिरमें कठिन शब्दों और पंक्तियोंके सरल अर्थ देकर यह 
संग्रह विद्याियोंके लिए उपयोगी वनाया गया है । 
सम्पादक : रसूल श्रहमद श्रवोध कीमत : १.५० न० पें० 


दो आ्राम--( द्वितीय संस्करण) विद्यार्थियोंके लिए बोधक और प्रेरक 
एक छोटी-सी नाटिका, जो एक सत्य घटना पर आधारित है । 
लेखक : काका साहुव कालेलकर कीमत: ३७ न० पे० 
मंगल-प्रभात--आश्रमके ब्रतों पर पुृ० गांधीजीके लिखे हुए मजमूनों 
का सरल हिन्दुस्तानी अनुवाद । अखीरमें कठिन संस्कृत शब्दोंके आसान 
हिन्दुस्तानी मानी भी दिये गये हैं ! कीमत : ३७ न० पै० 


मंगल प्रभात 
सभा द्वारा प्रकाशित हिन्दी साप्ताहिक पत्रिका : सम्पादक--काका 
कालेलकर । सालाना चंदा : पाँच रुपया, एक प्रतिका १२ न० पै० । 
इसमें गांधीजीकी विचारधारा पर और अन्य महत्त्वपूर्ण विषयों पर 
लेख छपते रहते हैं । 


